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Sensationssieg des sympathischen Schweizer Athleten Stefan Arnold beim 17. CORPUS FITNESS – Studio Cup in 
Ditzingen! Unter den vierzehn startenden Athleten konnte keiner den Schweizer „D-Zug“ stoppen: Mit fünf neuen persönlichen 
Bestleistungen des stärksten Schweizers im Strongman-Sport gewann erstmals ein Athlet aus dem Nachbarland und 
kommentierte das flax:“…wer hat´s erfunden?...“  
„Dieses Jahr war es wieder mal ein ganz enges Rennen um die Plätze  – die ersten sieben Starter hatten hier die Möglichkeit 
zu siegen - und somit haben wir mit der 17.Auflage dieses bereits legendären Kraftsport - Turniers ein weiteres Highlight der 
Ditzinger Kraftsportszene geschaffen!“, sagte Reinhard Sauter, ehemaliger Strongman-Weltmeister und Gastgeber bzw. 
Vorstand und Landestrainer des Baden Württembergischen Strongman Verbandes (B.W.S.V.) und des Ditzinger 
Kraftsportvereins Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.! Michael Laabs vergab den Sieg nur durch einen „Patzer“ im 
Baumstamm-Bankdrücken! Der erfolgreiche Athlet aus dem B.W.S.V.-Strongman – Lager von Reinhard Sauter konnte auch im 
dritten Anlauf das Turnier nicht gewinnen! Jedoch war es diesmal so knapp, das er sich den Sieg im nächsten Jahr nicht 
nehmen lassen wird! Mirko Tschierschke konnte trotz Trainingsrückstand einen herausragenden dritten Platz erreichen. 
David Lukacs, stark verbessert zum letzten Jahr kam dieses Jahr auf Rang vier! Mit der richtigen Trainingsführung wird David 
sich noch enorm steigern können! Der Heilbronner Sergej Litke konnte mit Rang fünf zufrieden sein, vor Christian Holzner, 
der sich in diesem Jahr ebenfalls enorm steigern konnte und hier bei seinem ersten Start im Studio Cup einen beachtlichen 6. 
Platz erreichte. Der Deutsche Meister im Kreuzheben der Klasse bis 67,5kg, Matthias Riesch konnte seine „Schwäche“ im 
Bankdrücken nicht entsprechend verbessern, sodass für Ihn nur der undankbare siebte Platz übrig blieb. Andreas Hiemer, 
Dirk Reinhold und Thomas Möller kämpften verbissen um den letzten „Pokalplatz - Rang 8“, den Andreas stark verbessert 
zum Vorjahr, jedoch für sich entscheiden konnte! Dirk “der Kämpfer“ Reinhold war trotzdem nicht unzufrieden, da er doch fünf 
neue persönliche Bestleistungen aufstellen konnte, und in diesem Jahr einen wichtigen Schritt nach vorne getan hat! Das 
gleiche schaffte auch der älteste Teilnehmer des Turniers, Thomas Möller und war sichtlich zufrieden mit seiner diesjährigen 
Leistung! Antonino Intili und Christian Korsin kämpften unerbittlich um Anschluß an das Zehnerfeld, wobei beide das erste 
Mal dabei waren und bereits jetzt schon hervorragende Leistungen zeigten! Ulrich Wemmer, erfolgreicher „Rookie“ der 80er 
Jahre in Gerlingen legte hier mit einem 13.Platz den Grundstein eines späten aber dennoch Erfolgversprechenden Comebacks 
– wir werden sehen wie er in den nächsten Jahren das Feld von hinten angreifen wird… „Last but not least“ – Dennis Sauter, 
mit seinen 13 Jahren der jüngste Teilnehmer seit Bestehen des Turniers, sorgte nicht nur durch seine unglaublichen Leistungen 
für Aufsehen – ebenfalls durch sein professionelles und bescheidenes Auftreten sowie sein unbändiger Leistungswille wurden 
vom Publikum und auch den anderen Athleten mit großem Beifall belohnt! Mit überragendem Talent gesegnet, wächst, mit der 
richtigen Führung und Planung, hier ein Juwel der Deutschen Kraftsportszene heran, wie es kein zweites gibt!  
 
  Körpergewicht/ Kniebeugen Herkules Hold Bankdrücken Baumstamm Kreuzheben      Gesamt- Platz  
  WILKS Fakt. max.  Platz/   sec. Platz/ max. Platz/ Wdh. Platz/ max. Platz/ fehler- 
     Punkte  Punkte  Punkte  Punkte  Punkte punkte 
Stefan Arnold 107,0/0,5937 240 7. 62:59 1. 190 2. 85,0/ 36x   2. 270 5.    17,0    1. 
Michael Laabs 145,0/0,5560 300 1. 61:09 3. 180 4.           115,0/ 24x   9.-10. 300 2. 19,5    2. 
Mirko Tschierschke 107,5/0,5928 255 5. 55:40 4. 165 5. 85,0/ 38x   1. 240 7. 22,0    3. 
David Lukacs 127,0/0,5681 290 2. 55:25 5. 200 1.           102,5/ 24x   9.-10. 270 6. 23,5    4. 
Sergej Litke 92,5/0,6298 260 3. 46:57 11. 160 3. 75,0/ 34x   3.-4. 260 4. 24,5    5.  
Christian Holzner 105,0/0,5976 250 6. 61:41 2. 160 6. 85,0/ 27x   8. 275 3. 25,0    6. 
Matthias Riesch 64,0/0,8057 195 4. 47:56 10. 95 9. 52,5/ 31x   5. 210 1. 29,0    7. 
Andreas Hiemer 103,5/0,6006 225 8. 53:28 6. 155 7. 82,5/ 28x   7. 230 8. 36,0    8. 
Dirk Reinhold 97,0/0,6163 190 10. 49:37 8. 145 8. 77,5/ 34x   3.-4. 200 11. 40,5    9. 
Thomas Möller 75,0/0,7126 170 9. 46:53 12. 102,5 10. 60,0/ 29x   6. 190 9. 46,0   10. 
Antonino Intili 113,5/0,5831 170 12. 51:34 7. 115 11. 90,0/ 16x   12. 190 12. 54,0   11. 
Christian Korsin 102,0/0,6039 190 11. 48:03 9. 110 12. 82,5/ 15x   13. 210 10. 55,0   12. 
Uli Wemmer 91,0/0,6349 150 13. 42:31 13. 100 13. 72,5/ 17x   11. 150 14. 64,0   13.  
Dennis Sauter 79,9/0,6832 120 14. 10:69 14. 75 14. 62,5/ 3x   14. 140 13. 69,0   14.   
 

Disziplinen:  
Kniebeugen, Bankdrücken, Kreuzheben – je drei Versuche auf max.Gewicht mit Bandagen und Gürtel aber 
ohne Anzüge und Bankdrückshirts – RAW-Stil 
Baumstammdrücken auf der Flachbank mit 80% vom Körpergewicht auf Wiederholungen! 
Herkules Hold 2 x 100kg Eisenkoffer halten auf Zeit!  
Der Veranstalter bedankt sich bei den Sponsoren und den starken Helfern ohne deren Unterstützung eine solche Meisterschaft 
nicht machbar gewesen wäre: Fa. SAUTER Gebäudemanagement – Handwerksdienste aller Art Ditzingen, Corpus Fitness 
Studio Ditzingen mit Ihrem STRONGMAN-TEAM und den Weightplayers 1999 e.V., Fa. HALEKO Sportnahrung Hamburg 


